
[4] 부분번역 

िशशुहरूको लािग स्वास्थ्य जाँचको पर᳤्ावली (४ दिेख ६ मिहना उमरेको लािग) 
 

िबषय नाम  आवासीय दतार् नम्बर  अिभभावक को टेिलफोन  

अिभभावक को नाम  िवषय सम्बन्ध  ई-मेल ठेगाना  

िशशहुǾको èवाèØय जाँचको उƧेæय कुनै िनिæचत रोग प×ता लगाउन ुनभई िशशकुो शारीिरक तथा मानिसक िवकास सामाÛय Ǿपमा भइरहेको छ िक छैन भनी 
जाँÍनु हो । तपाईंले यस जाँचको उƧेæय बुÐनुभयो ? 

बुझेँ □  बुिझन  □ 

1. बच्चाको जन्म िमित:  वषर् मिहना िदन 2. जन्म वजन: ■.■ केजी (िनकटतम दशᲅ) 

3. के बच्चा मिहना नपुगी जन्मेको िथयो ? ① हो (☞पर्सूितको अपेिक्षत िमित?  वषर्  मिहना गते ② होइन 

4. कृपया हालसम्म पूरा गरेका खोपहरू जाँच गनुर्होस्। (कृपया सम्बिन्धत बक्सको िनयिमतता संकेत गनुर्होस्।) 

 
िबिसिज हपेाटाइिटस बी डीपीटी 

पोिलयोमाइिलिटस 

(पोिलयो) 
न्यूमोकोकस हमेोिफलस बी 

गन्ती पूरा       
 

 

 
दिृ᳥ हो ① होइन ② 

   

1 के तपाईको बच्चाले रामर्ोसँग आँखा सम्पकर्  गनर् सक्छ? ① ② 

2 
के बच्चाको आँखाको नानीको िस्थित फरक दिेखन्छ? (के आँखाहरु 

केिन्दर्त िबना पिन िभतर् वा बािहर जान्छ?) 
① ② 

3 के तपाईको बच्चाको आँखाको नानी सफा छैन? ① ② 

4 
के तपाईको आफ्नो पिरवारका सदस्यहरूमा आँखा-सम्बिन्धत 

वंशानुगत समस्या छ? 
① ② 

 

 
अचानक नाबालक मतृ्यकुो लक्षण 

िनवारणको लािग िक्षक्षा 
हो ① होइन ② 

   

1 के तपाई ँबच्चालाई घोप्टो पारेर सुताउने गनुर् हुन्छ? ① ② 

2 के बच्चाको ओछ्यान वा डसना भुत्ले खालको छ ? ① ② 

3 
के मातािपताहरू बच्चासँग एकै ओछ्यानमा (वा डसना 
इत्यािदमा) सु᳀े गछर्न् ? 

① ② 

4 

के तपाई ँआफ्नो बच्चा ब्यँुिझएको बेला उसलाई भुईमँा घोप्टो 
पारेर राखेर टाउको मािथ पारेर उसलाई खेल्नमा म᳎त 

गनुर्हुन्छ ? 

① ② 

5 
बच्चासँग वा बच्चा पटक पटक सम्पकर् मा आउने मािनसको छेउमा 
धुमर्पान गनᱷ पिरवारको सदस्यहरू मध्येको कोही छ ? 

① ② 

6 तपाईकँो घर िभतर् (बरण्डा लगायत) धुमर्पान गनᱷ कुनै ᳞ िक्त छ ? ① ② 

7 बच्चा चढ्ने कार िभतर् नै धुमर्पान गनᱷ कोही ᳞िक्त छ ? ① ② 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
शर्वणको महशुस हो ① होइन ② 

   

1 
ब्यँुझदा, अचम्ममा पदार्, मुखको अिभ᳞िक्त पिरवतर्न गदार् जस्ता 
ठूलो आवाजपर्ित बच्चाले कुनै पर्ितिकर्या जनाउँछ ? 

① ② 

2 
कुनै सुपिरिचत आवाजले कुराकानी गिर रहकेो बखत के बच्चा 
शान्त भएको वा सु᳖को लािग चलमल गनर् बन्द गनᱷ गछर् ? 

① ② 

3 
के बच्चाले िविभ᳖ पर्काको आवाजहरू िनकाल्न सक्छ (चरमर 

गदार्, अᲵाहस गदार् र ठूलो स्वरमा िचच्याउँदा) ? 
① ② 

4 
के बच्चालाई जन्मको 5 िदन वा सो भन्दा बढी नवजात अकिस्मत 

सेवा एकाइ (NICU)मा भनार् गिरइएको छ? 
① ② 

5 
भरखर जन्मेको बेलामा बच्चाले सुनाइ छानबीन पिरक्षा पर्ा᳙ 

गरेको िथयो ? 
① ② 

6 

यिद तपाईलँे पर᳤् सङ्ख्या ५ लाई “हो” भ᳖े उᱫर िदनुभयो भने 

के त्यो पिरक्षाको पिरणाम असल िथयो (दवैु कानहरूको लािग 

उᱫीणर् वा कुनै असामान्यपन नभएको)? (यिद तपाईलँे पर᳤् 

सङ्ख्या ५ लाई “होइन” भ᳖े उᱫर िदनुभयो भने कृपया यो 
पर᳤्लाई छािडिदनुहोस् ) 

① ② 

 

 दघुर्टना िनवारण िशक्षा हो ① 
होइन 

② 
   

1 

तपाईकँो बच्चा कार भीतर् हुदँा तपाईलँे कारको आसनलाई कहाँ 
स्थापना गनुर्हुन्छ ? ① पछािडको आसन② पछािडको 
आसनहरू (यिद तपाईसँँग कार आसन वा कार छैन भने ③) 

① ② ③

2 
के तपाई ँबच्चाले पछािड हनेर्को लािग कारको आसन स्थापना 
गनुर्हुन्छ (यिद तपाईसँँग कार आसन वा कार छैन भने③) 

① ② ③

3 

के तपाईलँे आफ्नो बच्चालाई किहल्यै एक सेकेण्डको लािग भए 

पिन एकजना वयस्कको ओछ्यान वा सोफामा एक्लै छाड्नु 

भएको छ ? 

① ② 

4 
के तपाईंले किहल्यै आफ्नो बच्चालाई केिह िछनको लािग एक 

बेिसन, बाथटब, वा टयलटे एक्लै बᳩ छोड्नु भएको छ? 
① ② 

5 के तपाईलँे बच्चालाई बोकेर किहल्यै तातो पेय िपउनु भएको छ ? ① ② 

 

 
पोषण िशक्षा  

 
   

1 

साधारण 

तपाई ँआफ्नो बच्चालाई मुख्य गरेर कुन खाना खवुाउनुहुन्छ ?   
① स्तनको दधू मातर्(☞पर᳤् २ दिेख ४, १०)      ② पाउडर फमूर्ला मातर् (☞ पर᳤् ५ दिेख १०)      ③ पाउडर फमूर्ला र स्तनको दधूको िमशर्ण ((☞ पर᳤् ५ दिेख १०) ) 

① ② ③ 

2 

स्तन दधु 

तपाईलँे बच्चालाई किहल ेसम्म स्तनको दधू खुवाइ रहनु हुनेछ?  
① ६ दिेख ११ मिहना सम्म  ② १२ दिेख २४ मिहनासम्म    
③ २४ मिहना भन्दा बढी उमेर   ④ थाहा छैन । 

① ② 

③ ④ 

5 
पाउडर 
फमुर्ला 

बच्चाले एक िदनमा कित फमूर्ला सेवन गछर् ? 

① ५४०० एमएल भन्दा कम    ② ५००-९९९ एमएल  

③ १००० एमएल भन्दा बढी 
① ② ③ 

6 
पाउडर 
फमुर्ला 

फमूर्ला बनाउँदा खेिर तपाई ँ उमालेर िचसो बनाएको पानी पर्योग 

गनुर्हुन्छ ?    ① हो ② होइन 
①   ② 

3 

स्तन दधु 

स्तनको दधू खुवाउने कामलाई िनरन्तरता िदने काममा अवरोध 

पुयार्उने के कस्तो समस्याहरू तपाईले सामना गनुर् पछर् ?  

① स्तनको दधूको मातर्ा ② स्तनको दधू खुवाउने पटकको 
सङ्ख्या ③ स्तनको दधू खुवाउने िविध④ रातको समयमा स्तनको 
दधू खुवाउने ⑤ अन्य⑥ कुनै समस्या छैन । 

① ② ③  

④ ⑤ ⑥ 

7 
पाउडर 
फमुर्ला 

पिहला नै बनाएको फमूर्लालाई तपाई ँकसरी तताउने गनुर्हुन्छ ? 

① पानीले नुहाउने    ② माइकर्ोवेभ    ③ अन्य 
① ② ③ 

8 
पाउडर 
फमुर्ला 

हाल बच्चालाई खुवाइ रहकेो फमूर्ला तपाईलँे कसरी छनौट गनुर्भयो ? 

① अिभभावकले छनौट गरेको ② िचिकत्सकले िसफािरस गरेको 
①   ② 

4 

स्तन दधु 

बच्चाको आमाले िन᳜ मध्ये कुन सेवन गिछर्न् ?  

① क्यािफनेट गिरएको पेय पदाथर्   ② मिदराजन्य पेय पदाथर् 
③ चुरोट  ④ लागू पदाथर्  ⑤ लागू छैन 

① ② ③  

④ ⑤ 

9 
पाउडर 
फमुर्ला 

बाँकी रहकेो फमूर्लालाई तपाई ँके गनुर्हुन्छ ? 

① अकᲃ पटकको लािग वचत गनᱷ  ② फ्याँिकिदने 
①   ② 

10 

साधारण 
नवजात िशसुलाई तपाई ँकिहले दिेख दधू छुटाएर पूरक खा᳒पदाथर् िदने योजना बनाउन ुभएको छ ?  

① बच्चा ४ मिहनाको हुनु भन्दा पिहला नै सुरु गिर सिकएको      ② ४ दिेख ६ मिहनाको      ③ छ मिहना पुिग सकेपिछ      ④थाहा छैन ।. 
① ② 

③ ④ 
 

※ यिद तपाईंले पूवर् िनधार्िरत भन्दा अिधक स्वास्थ्य जाँच पर्ा᳙ गनुर् भएको छ भने, तपाईंलाई अनुिचत सेवा िलनु भएकोमा सोही लागतको शुल्क लगाइने छ । 


